THALASSO HOT STONE THERAPY

Nyd en dejlig og skénsom Thalasso massage med varme lavasten,
som overfgrer varme og lindring fil kroppens dybere lag...




OM HOT STONE

* STIMULERER KREDSL@BET, CELLERNES FUNKTIONER,
STOFSKIFTE OG GENDANNELSEN AF VAV

e HELBREDENDE FOR KROP OG SJAL

¢ KAN KOMBINERES MED ALLE MEDEX
XENYMPHUS KROPSBEHANDLINGER

Fordelene ved at bruge varme sten i behandling af kroppen har vceret
kendt i mange tusinde ar, og brug af sten er kendt fra gamle ritualer langt
tilbage i tiden ca. 1500 &r f.kr.

Stenene der bruges til massagen bestdr af starknet vulkansk lava, som
igennem drtusinder er blevet slebet af vandet i have og floder. Stenene
kommer fra Sydamerika og kaldes basaltsten. Basaltstenene er gode fil at
holde pd& varmen, da de indeholder jernmalm, der fungerer som "varme-
opsamler”.

Ved hjcelp af de opvarmede sten overfgres varmen til kroppens dybere
lag. Det stimulerer kredslgbet, cellernes funktioner, stofskiftet og gendan-
nelsen af voev.

Hot stone massage kan enten bruges som massage alene eller
kan kombineres med alle Medex Xenymphus kropsbehandlinger:

* Manicure

* Pedicure

* Ansigfsbehandlinger
* Alm. Kropsmassage
e Spa-behandlinger




FORDELE VED BEHANDLINGEN

* Dybtgdende varmepdvirkning og pres fr

e Stimulerer microcirkulationen og cellefunktion er kroppens

egen helingsproces.

 Stimulerer stofskiftet i det pdgoeldende omrdde med ca. 10-15 % pga.
en forgget kropstemperatur pd 1-2 grader.

* Det menes, at behandlingen gdér 10 gange dybere og holder 10 gange
lcengere end ved brug af traditionelle massageteknikker.

e Et strgg med en varm basaltsten svarer til 2-10 alm. massagestrag
med hénden.

e Varmen trcenger dybt ned i vaevet, og stenens vaegt ager presset
i selve bevcegelsen uden starre krav til behandleren.

* Fordelene ved stenene kan opnds blot ved at placere dem
p& og under kroppen.

EFTER BEHANDLINGEN

Vaer opmeerksom pd fig.:

e Drik rigeligt med vand

e Undgd tunge mailtider

* Undgd te, kaffe og rygning de nceste 24 timer

e Undgd alkoholiflere dage (kroppen renser ud)

e Fgler du trcethed, giv da kroppen hvile.

¢ Ingen hérd fysisk udfoldelse samme dag

* Undgd at solbade i op til 24 timer efter behandlingen
(heller ikke solarium)



Bio Science Cosmetics

XENYMPHUS KROPSPLEJE

En blgd hud er lcekker, en gennemfugtet hud er stcerkere,
0g en opstrammet hud er yngre...

Xenymphus fra Medex er en specialfremstillet wellness serie til kurbehandlinger
og Thalasso Therapy samt eksklusiv daglig kropspleje. Serien er unikt sammensat
af jordens rigdomme; oceanets saltkrystaller og alger samt mineraler og olier fra
kilder og planter. Alt sammen produkter af naturlige ingredienser, der arbejder
effektivt og mélrettet. Xenymphus handler om pleje og forbedring.

Din Medex kosmetolog tilbyder et omfattende program af intensiv wellness og
kropspleje med de revolutionerende Xenymphus produkter, ligesom med gvrige
behandlinger fra Medex er kosmetologerne specialuddannede i brugen af de
biomedicinalske hud- og kropsplejeprodukter, hvilket sikrer dig et optimalt resultat
i behandlingen samt en professionel vejledning i hjemmeplejen.

Loes mere om produkterne pd www.medex.dk.
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